
 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่อง การศึกษาบทบาทของพระอรหันต์ในการประกาศพระศาสนา ตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ (๑) เพ่ือศึกษาความเป็นพระอรหันต์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษา
บทบาทของพระอรหันต์ในการประกาศพุทธศาสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (๓) เพ่ือวิเคราะห์
บทบาทของพระอรหันต์ในการประกาศพระพุทธศาสนา โดยวิธีการเก็บข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถาและข้อมูลชั้นทุติยภูมิ  จากงานวิจัยวิทยานิพนธ์และหนังสือต าร างาน
วิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องและน าเสนอเรียบเรียง พอสรุปประเด็นได้ดังนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาพบว่า บุคคลผู้ที่จะบรรลุความเป็นอริยะชั้นอรหันต์ได้นั้นต้องเป็นผู้ละ

สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการแรกได้อย่างเด็ดขาด และยังละสังโยชน์เบื้องสูงได้อีก ๕ ประการ เรียกว่า 
สังโยชน์ ๑๐ ประการได้อย่างเด็ดขาด ค าว่า อรหัต กับ อรหันต์ มีความหมายต่างกัน คือ  อรหัต เป็น
ชื่อของคุณธรรม ส่วนอรหันต์ เป็นชื่อของบุคคลผู้บรรลุอรหัต 

ความเชื่อเรื่องพระอรหันต์ ก่อนพุทธกาลจะต่างจากในสมัยพุทธกาลเป็นอย่างมาก
เพราะว่า บุคคลที่เป็นพระอรหันต์ในสมัยก่อนที่พระพุทธเจ้าจะตรัสรู้นั้น ต้องเป็นบุคคลที่ไม่นุ่งผ้าหรือ
นักบวชประเภทชีเปลือย เป็นผู้ไม่มีความละอาย เพราะจะเชื่อว่าบุคคลเหล่านี้สละแล้วทุกอย่าง
แม้กระท่ังเสื้อผ้ายังไม่ใส่ ต้องเป็นผู้ที่ศักดิ์สิทธิ์ 

ส่วนความเป็นพระอรหันต์ในสมัยพระพุทธศาสนาคือพระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา) หรือ 
อนุปาทิเสสบุคคล (ผู้ไม่มีเชื้อคืออุปาทานเหลืออยู่เลย) ผู้ควรแก่ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ หรือผู้หัก
ก าแห่งสังสารจักรได้แล้ว เป็นผู้สิ้นอาสวะเป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในสิกขาทั้งสาม คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ละสังโยชน์เบื้องสูงได้อีกทั้ง ๕ ข้อ รวมเป็นละสังโยชน์หมดทั้ง ๑๐  เป็นผู้ดับกรรม หรือสิ้น
กรรม การกระท าของท่านไม่เป็นกรรมอีกต่อไป การกระท าของท่านว่าเป็นกิริยา หมายถึงไม่กระท า
การต่างๆ โดยมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ครอบง า  มีปัญญารู้แจ้งชัดตามเหตุผล เลิกท าการอย่าง
ปุถุชน เพราะหมดโลภะ โทสะ โมหะ ที่จะเป็นเหตุปัจจัยให้ท าความชั่ว 

ประเภทของอรหันต์เมื่อจ าแนกโดยย่อแล้วย่อมมี ๓ ประเภท คือ 



๙๔ 

(๑) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หมายถึง พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นใหญ่กว่าพระ
อรหันต์ทุกประเภท เพราะต้องสร้างพระพุทธบารมีมาเป็นเวลานานอย่างน้อยก าหนดกาล ๔ อสงไขย 
กับอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป 

(๒) พระปัจเจกพุทธเจ้าอรหันต์ หมายถึง พระอรหันต์ที่ทรงคุณวิเศษยิ่งใหญ่เป็นที่สองรอง
จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอรหันต์ เพราะต้องสร้างพระปัจเจกพุทธบารมีมาเป็นเวลา นานอย่างน้อย
ก าหนดกาล ๒ อสงไขย กับอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป 

(๓) พระสาวกอรหันต์ หมายถึง พระอรหันต์ที่เป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอรหันต์
ที่ทรงคุณวิเศษยิ่งใหญ่เป็นที่สามรองจากพระปัจเจกพุทธเจ้าอรหันต์ เพราะต้องสร้างพระสาวกบารมี
มาเป็นเวลานานอย่างน้อยก าหนดกาล ๑,๐๐๐ มหากัป   

 พระอรหันต์สาวกแม้จะหมดสิ้นกิเลสอาสวะเหมือนกันแต่ก็มีคุณพิเศษแตกต่างกันไป บาง
องค์ก็มีเพียงอย่างเดียว บางองค์ก็มีมากกว่า ๑ อย่าง คือ พระอรหันต์เป็นประเภทสุกขวิปัสสกะ เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า พระอรหันต์ปัญญาวิมุต คือ ท่านเจริญแต่วิปัสสนาปัญญาเพียงอย่างเดียวจนบรรลุ
อรหัต เรียกย่อว่า ท่านผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ส่วนพระอรหันต์ประเภทเจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพ้น
แห่งจิต ความหลุดพ้นด้วยอ านาจการฝึกจิต ความหลุดพ้นแห่งจิตจากราคะ ด้วยก าลังแห่งสมาธิ คือ 
วิมุตติของพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา อันมีสมถกรรมฐานเป็นพ้ืนฐานมาก่อน เรียกได้ว่า บุคคลใด
อาศัยความสงบคือได้เจริญสมถะมาก่อนจนได้บรรลุฌานสมาบัติแล้ว  เจริญวิปัสสนาต่อบุคคลนั้น
เรียกว่า สมถยานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลสส าเร็จพระอรหันต์ มีชื่อว่า “ฌานลาภีบุคคล” หรือบางที
เรียกว่า “เจโตวิมุตติบุคคล” การบรรลุอรหัตตผลนั้น ผู้ปฏิบัติจะด าเนินตามวิธีใดก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ว่าวิธีไหนจะสะดวกและเหมาะสมกันตนกว่ากัน ไม่ว่าผู้ปฏิบัติจะเริ่มต้นด้วยวิธีใดก่อน สมถกรรมฐาน
และวิปัสสนากรรมฐาน ย่อมเก้ือกูลสนับสนุนกันจนถึงข้ันบรรลุเป็นพระอรหันต์  

ธรรมที่สนับสนุนให้บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้นั้นนอกจากจะต้องละสังโยชน์ ๑๐ ประการ 
แล้ว ยังจะต้องอาศัยโพธิปักขิยธรรมคือธรรมที่เกื้อกูลให้รู้แจ้งหรือธรรมที่เกื้อหนุนอริยมรรคมี  ๓๗ 
ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมี
องค์ ๘ และหลักไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา การศึกษาและปฏิบัติในศีลอันยิ่ง  อธิจิตตสิกขา การศึกษา
และปฏิบัติในจิตอันยิ่ง และ อธิปัญญาสิกขา คือ การศึกษาและปฏิบัติในปัญญาอันยิ่ง 

ลักษณะด้านในของบุคคลผู้บรรลุอรหันต์ จะมีปัญญามองเห็นสิ่งทั้งหลายที่มันเป็นหรือ
ตามความเป็นจริงเริ่มต้นตั้งแต่การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะด้วยจิตใจที่มีทีท่าเป็นกลางและมีสติ  ไม่
หวั่นไหวถูกชักจูงไปตามความชอบใจ ไม่ชอบใจ สามารถตามดูรู้อารมณ์นั้น ๆ ตามสภาวะของมัน
ตั้งแต่ต้นจนตลอดสาย ไม่ถูกความติดพัน ความข้องขัดขุ่นมัว เมื่อเกิดปัญญา รู้เห็นตามความเป็นจริง 
และรู้เท่าทันสังขารแล้ว ย่อมจะท าให้จิตเป็นอิสระ พ้นจากภาวะจากอ านาจครอบง าของกิเลส 
กล่าวคือ ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ที่เย้ายวนหรือยั่วยุ เป็นจิตที่ปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ ที่เป็น
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เหตุให้ท าความชั่วเสียหายร้ายแรง อันเป็นหลักประกันความสุจริตในการท างาน ไม่มีความหวาดเสียว 
สะดุ้ง สะท้านหวั่นไหว ต่อการรับรู้อารมณ์ หรือสามารถเป็นนายของอารมณ์ด้วยความวางเฉย เป็น
กลางอย่างผู้มีสติปัญญาสัมปชัญญะ เป็นผู้มีสติ ควบคุมตนเองได้ มีใจหนักแน่น ไม่หวั่นไหวโยกคลอน
ไปตามอิฏฐารมณ์ 

ลักษณะด้านการด าเนินชีวิต พระอรหันต์ คือ อริยบุคคลผู้บรรลุภาวะแห่งนิพพาน ย่อม
ประพฤติเยี่ยงผู้ทรงศีลที่สมบูรณ์แล้ว ตั้งแต่ชั้นโสดาบัน จึงถือว่าพระอรหันต์เป็นผู้ดับกรรมหรือสิ้น
กรรม มีแต่การกระท าที่เรียกว่า กิริยา หมายถึง การที่ไม่กระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วย อวิชชา ตัณหา และ
อุปาทานครอบง าชักจูงใจ แต่กระท าด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ มีปัญญารู้แจ้งด้วยเหตุผล เปลี่ยนการ
กระท าท่ีเป็นปุถุชนมาเป็นอริยะชน 

การประกาศพระพุทธศาสนา เป็นหน้าที่โดยตรงของพระอรหันต์พุทธสาวก เมื่อครั้งพระ
พุทธเจายังทรงพระชนมอยู่ได้ทรงประกาศและเผยแผพระพุทธศาสนา  ใหแผขยายออกไปอย่างกวาง
ขวางบุคคลทุกชนชั้นวรรณะ เมื่อไดฟงธรรมแลวเกิดความเลื่อมใส ยอมอุทิศตนเพ่ือชวยงานในด้าน
การเผยแผพระพุทธศาสนา แตละทานก็มีวิธีการและรูปแบบในการเผยแผที่แตกตางกัน ตามความ
ถนัดของตน เมื่อกลาวโดยสรุปแลวบทบาทใสการประกาศและเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอรหันต์
สาวก ก็ไดด าเนินตามแบบอยางที่พระพุทธเจาทรงวางแบบแผนไว 

ในครั้งพุทธกาล บทบาทในการประกาศและเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอรหันต์
ประสบผลส าเร็จเปนอย่างดี นอกจากจะต้องปรับเปลี่ยนแนวความคิดของลัทธิดั้งเดิม ยังต้องอธิบาย
ขยายความท าใหคน เขาใจ หลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงประกาศไว ผลของการประกาศและเผยแผ่
ธรรมในแต่ละครั้ง ท าใหมีผูบรรลุธรรมเปนจ านวนมาก เนื้อความที่เปนบทสนทนาโต้ตอบกันระหวาง
พระสาวกกับบุคลต่าง ๆ  ไดสะทอนใหเห็นถึงแนวทางความสนใจดานธรรมะและทัศนะ การตีความ
พุทธธรรม ของคนในยุคนั้น ความสนใจที่ปรากฏอยูในการสนทนากัน คือ เรื่องเกี่ยวกับลักษณะธรรม
โดยตรง เชน ลักษณะของเวทนา  สัญญา สังขาร วิญญาณ ปญญา เปนตน 

ผลที่เกิดจากการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอรหันต์ กอใหเกิดประโยชน์ใน หลาย ๆ 
ดาน คือ 

๑. ท าใหเกิดความเขาใจในหลักธรรมท าใหมีความเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา   
อยางถูกตอง และ ยังนอม ที่จะศึกษาหลักธรรม ใหแตกฉานขึ้นไปกวาเดิมอีก 

๒. สามารถปราบปรัปวาทภายนอกพระพุทธศาสนา ลัทธิความเชื่อของพระเจา ที่มีมาแต่
เดิม   

๓. แกขอสงสัยในพระธรรมวินัย พระธรรมและพระวินัยที่พระพุทธเจาได้ทรงแสดงและ
ทรงบัญญัติไว หากบุคคลยงไมสามารถศึกษาและปฏิบัติจนรูทัว่ถึง  ก็จะเกิดความ สงสัยอยู่  
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๔. ท าใหเกิดศรัทธาแกมหาชน หลังจากที่พระอรหันต์ทั้งหลายประกาศ ก็ท าให้ผู้ไม่มี
ความเลื่อมใสเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา  การประกาศตนเปนอุบาสก อุบาสิกาผูถึงพระรัตนตรัยมี
เป็นจ านวนมาก   

 ผลของการประกาศและเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระอรหันต์ในครั้งพุทธกาลและหลัง
พุทธกาลถือได้ว่าเป็นผลส าเร็จอย่างน่าพอใจมาก การประกาศและการเผยแผ่นั้นมีทั้งการบรรยาย 
การถามตอบปัญหาธรรมะ ซึ่งเป็นบทบาทในการประกาศพระศาสนาทั้งโดยตรงในลักษณะให้
ค าแนะน าปรึกษาสนทนา โต้ปัญหาธรรมและการแสดงธรรมเป็นต้น โดยท่านได้ฟังจากพระพุทธเจ้า
โดยตรงแล้วน ามาถ่ายทอดแก่เผยแผ่แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และบุคคลทั่วไปด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ และโดยอ้อมทูลถามเรื่องเกี่ยวกับพระธรรมที่มีความหมายลึกซึ้งยากแก่การท าความเข้าใจ ทูล
ถามเรื่องเกี่ยวกับภิกษุบริษัท ภิกษุณีบริษัท  ถึงข้อที่ควรประพฤติให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ทูลถาม
เรื่องเกี่ยวกับอุบาสก อุบาสิกา ผู้ถวายความอุปถัมภ์จะพึงประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมาะสมกับ
อาชีพการงาน ทูลถามถึงข้อที่ควรปฏิบัติต่อบุคคลที่ไม่ได้นับพระพุทธศาสนา เป็นต้น และการปฏิบัติ
ตนให้เป็นตัวอย่างของภิกษุในรุ่นหลัง ๆ   
  อนึ่งบทบาทในการประกาศพระพุทธศาสนาของพระอรหันต์ เถระทั้ง ๕ รูป คือพระ
มหากัสสปเถระ  พระสารีบุตรเถระ พระมหาโมคคัลลานะเถระ พระอุรุเวลกัสสปะ  พระอานนท์เถระ 
ตามที่ได้น าเสนอมาในเบื้องนั้น นับว่าท่านได้เป็นก าลั งของพระศาสนาอย่างมาก เพราะว่า
พระพุทธศาสนาได้สืบทอดแพร่หลายมาจนถึงปัจจุบันนี้ก็อาศัยท่านเหล่านี้  ควรที่พุทธบริษัทพึงน ามา
เป็นแบบอย่างในการประกาศและเผยแผ่พระพุทธต่อไป    

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาน าไปใช ้

พระภิกษุสงฆ์ที่ท าการเผยแผ่พระศาสนาในปัจจุบันควรน าเอาตัวอย่างของการประกาศ
และการเผยแผ่พระศาสนาของอรหันต์ทั้งหลาย ในครั้งพุทธกาลมาประยุกต์ใช้เป็นวิธีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสู่สังคมยุคโลกาภิวัฒน์ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
งานวิจัยฉบับนี้มุ่งเน้นไปที่การศึกษาบทบาทและคุณค่าของพระอรหันต์ในการประกาศ

พระศาสนาทั่วไป ไม่ได้เน้นไปเฉพาะที่พระอรหันต์องคใ์ดองคห์นึ่ง ผู้วิจัยมองว่ายังมีประเด็นที่น่าสนใจ
ควรจะมีการท าวิจัยต่อไปอีก คือ 

๑. การศึกษารูปแบบการเผยแผ่พระศาสนาของภิกษุณีอรหันต์ 
๒. การศึกษารูปแบบการเผยแผ่พระศาสนาของนิโครธสามเณร 
๓. การศึกษาบทบาทการประกาศพระศาสนาของพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ 
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บรรณานุกรม  
 
๑. ภาษาบาลี - ภาษาไทย: 

  ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
 . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
  ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒. 
 พระพุทธโฆสาจารย์. วิสุทธิมรรค. ภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง
 พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 .  วิสุทธิมรรค. ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.  
     .  ธัมมปทัฏฐกถา. ภาค ๑ - ภาค ๘. แปลโดยคณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราช           
  วิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
(๑) หนังสือ: 
จ านงค์ ทองประเสริฐ. แผนการกู้อิสรภาพของเจ้าชายสิทธัตถะ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุเทพมหานคร:
 โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๗. 
บรรจบ  บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพ์ครั้งที ่๒.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พรบุญ, ๒๕๓๙. 
ปิยทัสสี ภิกข.ุ วิมุตติธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๓.
 กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๔. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ.พิมพ์ครั้งที่ ๗. พระนครศรีอยุธยา: บริษัท
 บุญศิริ การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
พระครูสมุห์โพธิ์ จนฺทสีโล. ธรรมภาคปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท
 สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๑. 
พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทบุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 
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พระปัญญาวโร ภิกขุ. หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเบื้องต้น. (แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห์).
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ศัพท์ วิเคราะห์.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐.  
     . พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :
  ส านักพิมพ์สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระธรรมมังคลาจารย์ วิ. (ทอง สิริมงฺคโล) . ทางสายเอก. พิมพ์ครั้งที่ ๗. เชียงใหม่: หจก.ดารา
 วรรณการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๑. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร :
 บริษัท เอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๑.  
       . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์,
  ๒๕๕๕.  
        . พุทธวิธีการสอน. พิมพ์ครั้งที ่๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระราชญาณวิสุทธิ โสภณ (หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน). พระอรหันต์แห่งประวัติศาสตร์ . 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๒. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ประยุตฺโต). เทคนิการสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์
 พริ้นติ้งกรุฟ, ๒๕๓๐. 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมกับการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
 ๒๕๓๑. 
พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม. การศึกษาบทบาทของพระอานนท์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา.
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร.พระพรหมโมลี ตรวจช าระ. พระคันธสา

ราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสน์การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พฤฒาจารย์ วิพุธโยคะ รัตนรังสี. แว่นส่องพระศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอ-เดียน สโตร์,  
 ๒๕๒๙. 
ภัททันตะ อาสภเถระ. วิธีปฏิบัติวิปัสสนา. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๔๓. 
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ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท
 นานมีบุคส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖. 
วศิน  อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๕. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร). คัมภีร์วิสุทธิมรรค. กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศ์
 พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า.
 กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ). คู่มือพระสังฆาธิการว่าด้วยเรื่อง การคณะสงฆ์และ 
 การพระศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐. 
 แสง จันทร์งาม. พุทธศาสนาวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสร้างสรรค์บุ๊คส์
 จ ากัด, ๒๕๔๔. 
สุวัฒน์ จันทรจ านง. ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 พระนคร, ๒๕๔๙. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์: 
เจ้าอธิการทองใบอมโร. “การศึกษาหลักธรรมที่น าไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นกิเลสในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

นันทพล  โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระกิตติศักดิ์ ยโสธโร (แก้วเหลา). “การบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระมหาสุชญา โรจนญาโณ (ญาสุกแสง). “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะเถระในการ 
 เผยแผ่พระศาสนา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหานรินทร์ ฐานุตฺตโร. “การศึกษาวิเคราะห์นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
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